КОНТРОЛЬНЫЕ ТЕСТЫ (физические показания)

для абитуриентов, поступающих в Академию финансовой полиции

ЮНОШИ

	  № 

 п/п
	Наименование тестов
	ОЦЕНКА

	
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетвори-тельно

	1
	Бег 100 м (с)
	13.0
	13.5
	14.0

	2
	Кросс 3000 м (мин., с)
	12.40
	13.20
	14.00

	3
	Подтягивание на вы- сокой перекладине

(к-во раз)
	15
	13
	11


ДЕВУШКИ

	№

п/п
	Наименование тестов
	ОЦЕНКА

	
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетвори-тельно

	1
	Бег 100 м (с)
	15.5
	   16.0
	16.5

	2
	Кросс 1000 м (мин., с)
	    4.40
	    5.00
	5.30

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз)
	      35
	     30
	25


     Оценка индивидуальной физической подготовленности слагается из оценок, полученных за выполнение каждого норматива.

«ОТЛИЧНО» = 5+5+5; 5+5+4 (Зачет)

«ХОРОШО»   = 5+4+4; 5+5+3; 5+4+3; 4+4+3 (Зачет)

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» = 3+3+3; 5+3+3; 4+3+3; 5+5+2; 5+4+2; 4+4+2 (Зачет)

«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» = 2+3+5; 2+3+4; 2+3+3; 2+2+3; 2+2+2 (Незачет)

